
 

大会要項 

アレックス・ムーア・カップ／マダム・ロー杯 2023 プロ選手権 

１ ． 日   時  令 和 5 年 2 月 １ 2 日 （ 日 ）  ９ 時 ０ ０ 分 ～ ２ 1 時 ０ ０ 分  

２ ． 会   場  グ ラ ン ド プ リ ン ス ホ テ ル 新 高 輪 「 飛 天 」  

３ ． 主   催  一 般 社 団 法 人  日 本 社 交 舞 踏 教 師 協 会 （ NATD）  

東京都中央区日本橋浜町 2-33-4 日本ダンス会館 5F 

TEL 03-5652-7341 FAX 03-5652-7342 

４ ． 後   援  一般社団法人 東部日本ボールルームダンス連盟 

一般社団法人 日本舞踏教師協会 

５ ． 競 技 内 容  スタンダード W. T. F. Q  単科  

                W はベーシック戦（第 1 予選から） 

ラテンアメリカン C. S. R. P  単科  

     C はベーシック戦（第１予選から） 

※スタンダードとラテンアメリカンの重複は不可 

６ ． チ ケ ッ ト  （プログラム付） SS 指定席券 \37,000（ディナー テーブル） 

              〃        SA 指定席券 ￥35,000(ディナー テーブル） 

 〃  A 指定席券 \15,000（お弁当付き） 

※なお、全指定席券 NATD 会員割引￥2,000 有り 



 

7． 出 場 資 格  一般社団法人東部日本ボールルーム連盟及び他連盟プロＤ級以上の登

録選手、A シード 3 大大会準決勝（※）及びムーアカップ決勝選手（第

2 次予選より出場）  

注： 令和 4 年 2 月 14 日以降にカップルを解消し、新パートナーと

エントリーするＡ級登録選手及び他連盟Ａ級登録選手で 3 大大会（※）

の 準決勝入賞（１回以上）の実績がない場合は第１次予選より出場  

3 大大会 ・全日本選抜ダンス選手権 

 ・日本インターナショナル選手権  

 ・ＪＢＤＦ全日本プロフェッショナルダンス選手権） 

８ ． 出 場 料  ＮＡＴＤ会員 無料  

その他登録選手 \7,000 

９ ． 撮 影 料  \８,000 (全ての肖像権は本大会の主催者にあり、要撮影承認料) 

10． 単 科 賞 金  1 位 \30,000   2 位 \20,000   3 位 \15,000 

  4 位 \10,000   5 位 \10,000   6 位 \10,000 

11． 特 別 賞  総合 1 位、2 位、3 位に賞金  



1２ ． ク イ ー ン 賞  スタンダード及びラテンアメリカンの最優秀パートナー各１名に賞品 

1３．プレミアムデモ 出演料・チケット 3 枚 30 万円 限定 10 組 

            ※1 曲 3 分以内でお願い致します。複数曲の編集は不可 

   お問合せ先：アクトレススポーツダンススタジオ 104(西山雅敏宛て) 

     電話番号 045-902-9034 メールアドレス actressss104@gmail.com 

    申込締切  令和 4 年１２月 30 日（金） 

1４ ． 出 場 申 込  ネ ッ ト エ ン ト リ ー の み で の 受 付 （ エ ン ト リ ー ハ ガ キ 不 可 ） 

     出場申込先：スタンダード https://forms.gle/LWgrgtUdXFGm9Ar16 

 

 

 

ラテンアメリカン https://forms.gle/dYTtAiDnHpZbKYa87 

 

 

 

 

          他 連 盟 選 手 は NATD 事 務 所 へ お 問 合 せ 下 さ い  

           電 話 番 号  03-5652-7341  

 

申込締切  令和 4 年 1２月 30 日（金） 

 

 

mailto:actressss104@gmail.com
https://forms.gle/LWgrgtUdXFGm9Ar16
https://forms.gle/dYTtAiDnHpZbKYa87


出場料振込先 

ゆうちょ銀行 金融機関コード 9900 

０一九店（ゼロイチキュウ店） 店番 019 

当座０６２３５５９ 一般社団法人日本社交舞踏教師協会 

遅延 エントリーと出場料の両方が揃っていない場合は遅延エントリ

ー扱いになります。  

遅延エントリー 令和 5 年１月 11 日（水）  

遅延エントリー料金 プラス 7,000 円 

 

※ NATD 会員は出場料無料ですが遅延エントリーの場合は遅延エン

トリー料金はお支払いください。 

また、遅延エントリーの場合は、電話連絡の上、NATD 事務所まで直

接エントリーの申し込みと出場料の支払いに期限までに来て申込く

ださい。 

※ 納入の確認ができない場合は出場不可。 

※ 申込後の出場取り消し、出場料払い戻しはありません。  

遅延受付 令和 4 年 1２月 31 日（土）～令和 5 年 1 月 11 日（水）

17:00 まで。  

ただし、事務所は令和 5 年 1 月 9 日までお正月休みの為 

令和 5 年 1 月 10 日、1 月 11 日のみ。 



ナチュラル・スピン・ターン １２３　１２３

ターニング・ロック・ツー・R １＆２３

ウイーブ・フロム・PP（PPで終わる） １２３　１２３　

シャッセ・フロム・PP １２＆３

ナチュラル・ターンの１～３歩 １２３

オープン・インピタス and ウイング １２３　１２３　

プログレッシブ・シャッセ・ツー・R １２＆３

回転の少ないアウトサイド・スピン １２３

ターニング・ロック １＆２３

レフト・ウイスクからコントラ・チェック １２３　１２３

シャッセ・フロム・PP １２＆３

ナチュラル・ターンの１～３歩 １２３

クローズド・インピタス １２３

リバース・ピボット ＆

フォーラウェイ・リバース and スリップ・ピボット １２３＆ 又は １２＆３

ダブル・リバース・スピン １２＆３

オープン・テレマーク and クロス・ヘジテーション １２３　１２３

バック・ウイスク １２３

シャッセ・フロム・PP １２＆３

回転の少ないナチュラル・ターンの１～３歩 １２３

アウトサイド・チェンジ（PPで終わる） １２３

シャッセ・フロム・PP １２＆３

ナチュラル・スピン・ターン １２３　１２３

リバース・ターンの４～６歩 １２３

リバース・ターンの１～３歩 １２３

ベーシック・ウイーブ １２３　１２３

（合計） ３２小節

　Waltz アマルガメーション
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オープン・ヒップ・ツイスト ２３４＆１　２３４＆１

アレマーナ（その他の終わりのポジション１） ２３４＆１　２３４＆１

２３４＆１　２３４＆１

２３

スリー・チャチャチャズ・フォワード・イン・ＲＳＰ ４＆１ ２＆３ ４＆１ (8小節）

スイッチ・ターン・ツー・Ｌ ２３４＆１

クロス・ベーシックのディベロップメント ２ａ３４＆１　２３４＆１

クロス・ベーシックのディベロップメント 1～5歩 ２ａ３４＆１　※ワパチャ・タイミング

スパイラルの6～10歩 ２３４＆１

ホッキー・スティック ２３４＆１　２３４＆１ (7小節）

２３４＆１　２３４＆１

２３４＆１　２３４＆１

２３４＆１

ナチュラル・トップの11～15歩 ２３４＆１

ヒップ・ツイスト・スパイラル ２３４＆１　２３４＆１

左足で始めるスプリット・キューバン・ブレーク ２＆３４＆１ (9小節）

ニュー・ヨーク・ツー・ＬＳＰ and ＲＳＰ ２３４＆１　２３４＆１

ゼァ・アンド・バック ２３４＆１　２３４＆１

左足で始めるサイド・ステップ・ツー・Ｌ ２３４＆１

アイーダ ２３４＆１

アイーダのエンディング１ ２３４＆１　２３４＆１ (8小節）

（オープン・ポジションで終わる）

(合計） 32小節
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オープン・ベーシックの1～5歩

Cha Cha Cha アマルガメーション

ハンド・ツー・ハンド・ツー・ＲＳＰ and ＬＳＰ

ハンド・ツー・ハンド・ツー・ＲＳＰ の1・2歩

チェース


