
大会要項 
2026 東京ダンス選手権「One On One 競技」 

/D・N 級ダンス競技会 

 

１． 日  時    令和 8 年 7 月 5 日（日） 9 時 00 分～18 時 00 分（時間予定） 

 

２． 会  場    都立産業貿易センター浜松町館 2F（競技会場）・5F（選手控室） 

 

３． 主  催    一般社団法人 東部日本ボールルームダンス連盟 

          東京都中央区日本橋浜町 2-33-4 日本ダンス会館４F 

          TEL 03-5652-7361  FAX 03-5652-7363 

 

４． 競技内容    〇東京ダンス選手権 プロ・アマ共に 5 種目総合 

         ※プロフェッショナル部門の準決勝にて「One On One」競技を採用する。 

          詳細は別紙をご参照ください。 

        〇D 級ダンス競技会 プロ 2 種目総合（W・T/C・S） 

        〇N 級ダンス競技会 プロ 2 種目総合（W・Q/S・R） 

 

５． 出場資格    〇東京ダンス選手権 プロ・アマ共に A～D 級の登録選手 

        〇D 級ダンス競技会 プロ D・N 級の登録選手 

        〇N 級ダンス競技会 プロ N 級の登録選手 

 

６． 出場料     申込締切日 6 月 14 日（日）までに下記口座にお振込みをお願いいたします。 

 

    〇東京ダンス選手権 プロ 7,000 円（団体所属 6,000 円） 

              アマ 8,000 円（団体所属・学連所属 7,000 円） 

    〇D 級ダンス競技会 プロ 6,000 円（団体所属 5,000 円） 

    〇N 級ダンス競技会 プロ 7,000 円 

 

      振込先 

※お振込みは出場日（４桁）+リーダー名（カタカナ）にてお願いします。 

例：0705 トウブタロウ 

 

【振込口座】 

ゆうちょ銀行 00170-9-665155 

店番：019  店名：〇一九 

当座預金：0665155 

  ｼﾔ)ﾄｳﾌﾞﾆﾎﾝﾎﾞ-ﾙﾙ-ﾑﾀﾞﾝｽﾚﾝﾒｲ 
 



７． 出場申込    プロフェッショナルはネットエントリーのみ。 
アマチュアはハガキエントリー又はネットエントリーのどちらかを選択していただき、
必ず一方でエントリーしてください。 

          下記のリンクよりエントリーフォームへご記入下さい。 
 
          ・東京ダンス選手権（プロ・アマ）D・N 級ともに共通 
            https://jbdf-ejd.gr.jp/eventpods/20260705/ 
           
８．申込締切    令和 8 年 6 月 12 日（金）※ハガキエントリーは必着です。 
          ネットエントリーは令和 8 年 6 月 14 日（日）まで。※締切後クローズされます。 
 
9．チケット    下記専用申込フォームよりお申込みください。 

        https://ticket.jbdf-ejd.gr.jp/ticket/?target_date=2026-07-05 
 

※EJBDF 社員・プロ登録選手の方は券種を選択後、 
購入者区分で【プロ選手・社員】を選択して下さい 

 
前売り券の販売期間は、5 月 5 日(火・祝)12：00 ～ 6 月 25 日(木)17：00 まで  
となります。販売期間を過ぎますと申込フォームはクローズしますのでご注意下さい。 
※当日券に関しましては前売り券販売状況により異なりますので、ご確認ご希望の方は

前売り券販売終了後にお問い合わせ下さい。 
※チケットにつきましては、代金の振込確認後の発送になります。 

 
10．安全対策    事前及び大会当日の健康管理は、自己責任において行い、十分留意して参加してくださ

い。万一、大会当日に不慮の事故によります負傷・疾病等が発生した場合は、主催者は
医師等による応急処置の対応は行いますが、それ以後の責任は負いませんので、予めご
了承ください。 

 
11．肖像権     本大会の出場選手の肖像権並びに全ての権限は、主催者にあるものとします。 
 
12．注意事項    会場内では主催者の認めたメディアによる写真や動画撮影が行われる予定です。その

際、ご観戦の皆様が映り込む可能性があり、それらがＷＥＢなどに露出、掲載される場
合がございますので、予めご了承ください。 

 
出場選手へのお願い 

 
〇ラテンドレスを除く、ボールルームドレスを着用時のエスカレーターの使用 

は全面禁止にとなります。移動の際はエレベーターをご使用ください。 
〇出場申込締切、出場料金の振込の締切をお守りください。 
〇必ずヒールカバーの着用をお願いします。 
〇滑り止め（ひまし油等）を会場の床に付着させないでください。 
〇化粧室でのメイクの準備、メイク落とし（ドーランも含む）は禁止です。 
〇タンニング、ドーラン等を使用している選手はソファー、トイレでの便座 

使用時にタンニングが付着しないよう注意してください。 
〇浜松町館は 8 時にならないと開場しません。開場前に入口付近に並ばれると 

一般の方、会場に迷惑になりますので、ご注意ください。 

 



東京ダンス選手権大会 
「One On One」競技内容 

 

東京ダンス選手権大会、プロフェッショナル部門の準決勝において
「One On One」と題しまして、2 組同時に指定フィガーを踊る競技
を採用します。 
ボールルーム部門では「クイックステップ」、ラテン部門では「パソ
ドブレ」にて行います。 
詳細は以下のとおりになります。 
 
〇準決勝最初の種目に「One On One」競技の種目を踊ります。 

ボールルーム部門は、Q・W・T・Vw・F の順。 
ラテン部門は、P・C・S・R・J の順。 

〇準決勝進出の中から 2 組（若い背番号順に）が同時に踊ります。 
 準決勝進出者が 13 組の場合は、６ヒート目が 3 組で行う。 

また準決勝進出者が 14 組の場合は７ヒートまでを行う。 
〇「One On One」の 1 曲の時間をクイックステップは 32 小節と

し、パソドブレは第 1 ハイライトまでとする。 
〇衣装は 5 種目競技と同じ衣装とし、着替え等を認めない。 
〇「One On One」競技以外の種目は、準決勝進出者同時に踊りま

す。 
〇「One On One」では 1 対 1 にて各種目を踊りますが、採点方法

は準決勝進出者からポイント（チェック数）で選出します。 
〇指定フィガーの動画を近日中にお知らせいたします。 
 あくまでも、参考動画としてご使用ください。 

 
 
 

 

 

 

 



【指定フィガー ボールルーム クイックステップ】 
※ベーシックフィガーとバリエーションフィガーで構成されています。 

 
１．クロスシャッセ                SSSS 

２ ． ナ チ ュ ラ ル ピ ボ ッ ト タ ー ン          S Q Q  S 

３ ． ナ チ ュ ラ ル ス ピ ン              Q Q  S 

４ ． ル ン バ ク ロ ス                Q Q S 

５．ランニングライトターン 5～10 歩      SSS SQQ 

６ ． ス テ ッ プ ホ ッ プ                S & 

７ ． ペ パ ー ポ ッ ト              S & Q & Q Q Q 

８． ア ウトサ イド チ ェ ンジ            SQQS 

９．クィックオープンリバース 1～3 歩       SQQ 

10 ．リ バ ー ス ピ ボ ッ ト                 S 

11．ダブルリバースオーバースピン        QQQQ 

12．ティルトオーバースウェイ           SSSS 

13．スリースウェイチェンジ            SSSS 

14．オープンナチュラルターン             SQQ 

15．ランニングフィニッシュ           SQQS 

16．ティプシートゥレフト             Q&Q 

17．ティプシートゥライト             Q&Q 

18．ティプシートゥレフトトゥサイドチェック、    

  バ ッ ク チ ェ ッ ク ア ン ド オ ー バ ー ス ウ ェ イ  Q & Q S & S & 

19．オーバースウェイポイント            SS 

20．ペ ンデ ュラム            QQ QQ QQQQ 

21．ウィーブフロム PP （PP で終わる）     SQQ SQQ 

22．ウィング                   SQQ 

23．ク ロスス ウィブ ル               SSS 

24．フィッシュテール             QQQQ S 
 
 



【指定フィガー ラテン パソドブレ】 
※ベーシックフィガーとバリエーションフィガーで構成されています。 

 

スパニッシュライン・イン・インバーテッド PP シェープで始める。 

 

１．右手と左手のホールド              1234 

２ ． プロ ム ナ ー ド ・ ク ロ ー ズ            5 6 7 8 

３．フォーラウェイ・リバース・ターン（1～5 歩）   12345 

４ ． オ ー プン ・ テ レ マ ー ク （ 2 ～ 4 歩 ）        6 7 8 

５．プロムナード・アンド・カウンター・ 

  プロムナード（3～8 歩）           123456 

６．ツイスト（3～10 歩）            78 1＆234＆ 

  OP でダブルロック               567＆8 

７．シャッセ・ケープ 6 歩目のシェープ          1234 

８．グランド・サークル（1～4 歩）女子左の PO で終わり   1234 

９．スリップ・アタック（1～4 歩）左の PO で       1234 

10．セパレーション                12345678 

11．シンコペーテッド・クー・ド・ピック      123456＆78 

12．アペルから男子左回り、女子右回りウォーク    1234567 

13．シャッセ・ケープ（9～18，9～13 歩）の後 

  左足でピボット       8＆ 1234＆5678＆ 1234 

  女子、ロンデ（男子の後ろを通過してライン）      5678 

14．フィニッシュ（男女離れて）              123 

男子はスパニッシュライン・イン・ 

インバーテッド CPP シェープ 

女子はその場で右回転し、スパニッシュライン・イン・ 

インバーテッド PP シェープ 

 


