
大会要項 

2024 東部日本グランドシニア・シニア競技会 
 

１． 日  時    令和 6 年５月１２日（日） 9 時 00 分～17 時 00 分（時間予定） 

 

２． 会  場    都立産業貿易センター浜松町館２F（競技会場・選手控室） 

 

３． 主  催    一般社団法人 東部日本ボールルームダンス連盟 

          東京都中央区日本橋浜町 2-33-4 日本ダンス会館４F 

          TEL 03-5652-7361  FAX 03-5652-7363 

 

４． 競技内容        東部グランドシニアダンス選手権 （St：W.T.Q La：C.R.P） 

        グランドシニア B 級ダンス競技会 （St：T.F La：C.S） 

        グランドシニア C 級ダンス競技会 （St：W.Q La：R.P） 

        グランドシニア D 級ダンス競技会 （St：T.F La：C.S） 

        グランドシニアノービスダンス競技会 （St：W.T La：C.R） 

        東部シニアダンス選手権 （St：W.T.F La：C.S.R） 

        シニア B 級ダンス競技会 （St：W.Q La：R.P） 

        シニア C 級ダンス競技会 （St：T.F La：C.S） 

        シニア D 級ダンス競技会 （St：F.Q La：S.P） 

        シニアノービスダンス競技会 （St：W.T La：C.R） 

        東部ジュニアダンス競技会 （St：W.T.Q La：C.S.J） 

        東部ジュブナイルダンス競技会 （St：W.T.Q La：C.R.J） 

          ※すべての選手権・競技会とも総合 

  

５． 出場資格    東部グランドシニアダンス選手権 （グランドシニア A～D 級の登録選手） 

        グランドシニア B 級ダンス競技会 （グランドシニア B.C.D 級の登録選手） 

        グランドシニア C 級ダンス競技会 （グランドシニア C.D 級の登録選手） 

        グランドシニア D 級ダンス競技会 （グランドシニア D,N 級の登録選手） 

          グランドシニアノービスダンス競技会 （満 55 才以上のアマチュア男子（女子の年齢は  

問わず）のグランドシニア N 級登録選手。但

し、グランドシニア D 級にスライド登録する

資格を得ている選手と他広域加盟団体の登録

選手を除く。） 

        東部シニアダンス選手権 （シニア A～D 級の登録選手） 

        シニア B 級ダンス競技会 （シニア B.C.D 級の登録選手） 

        シニア C 級ダンス競技会 （シニア C.D 級の登録選手） 

        シニア D 級ダンス競技会 （シニア D.N 級の登録選手 

          シニアノービスダンス競技会 （男女共 35 才以上のシニア N 級登録選手。但し、シニ

ア D 級にスライド登録する資格を得ている選手と他広

域加盟団体の登録選手を除く。） 



        ※上位級に出場する選手は自己級への出場が必須となります。 

 

      東部ジュニアダンス競技会 （12 歳より 16 歳（16 歳の誕生日）未満の男女） 

        東部ジュブナイルダンス競技会 （12 歳（12 歳の誕生日）未満の男女。フィガー及び 

服装規制あり。） 

         

６． 昇級規定   グランドシニア・シニア共に既定の昇降級規定にて処理するが、3 組以内の出場組数でも 

         競技会成立とし昇級規定のポイントを付与する。また、ノービス競技会においては 3 組以  

内の出場選手の場合でも競技会成立とし、出場選手は D 級への昇級とする。 

 

７． 出場料     下記口座に 事前振込みとなります。 

 

         ゆうちょ銀行 ００１７０―９―６６５１５５ 

         店  番：０１９   店名：〇一九 

         当座預金：０６６５１５５ 

         一般社団法人 東部日本ボールルームダンス連盟 

 

    グランドシニア・シニア選手権 7,000 円 

グランドシニア・シニア B～D 級競技会 5,000 円 

    グランドシニア・シニアノービス競技会 6,000 円 

    ジュニア・ジュブナイル競技会 3,000 円 

 

８． 出場申込  ◆すべてのセクションはハガキエントリー又はネットエントリーの 

どちらかを選択していただき、必ず一方でエントリーしてください。 

           下記のリンクよりエントリーフォームへご記入下さい。 

 

東部グランドシニアダンス選手権スタンダード 

https://forms.gle/1aRDmtSbEaPAnjBp6 

東部グランドシニアダンス選手権ラテンアメリカン 

https://forms.gle/dmW996zduq92cgb88 

グランドシニア B 級ダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/AzAKZETnxmyc7QSV9 

        グランドシニア B 級ダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/UnkgF86cdg7ngEJj6 

グランドシニア C 級ダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/XEHzkDGezKo8HrKQA 

 



グランドシニア C 級ダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/Q9TQQ4BaCY3inp5w6 

        グランドシニア D 級ダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/NDhkrrNMKxbUtTuy7 

グランドシニア D 級ダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/uVZyFeKg1mLd5YVF7 

        グランドシニアノービスダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/HXQRtiVGoQEmZHSm8 

グランドシニアノービスダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/a7iZMnp2QqA5ivQT7 

          東部シニアダンス選手権スタンダード 

https://forms.gle/deVjFquEH7DLrfXF7 

東部シニアダンス選手権ラテンアメリカン 

https://forms.gle/cvGFJPBRxbhAM7UdA 

        シニア B 級ダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/RjM7iCEDt929Ba9k7 

シニア B 級ダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/oT4KJshBqnFrUDWN9 

          シニア C 級ダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/j28XFHx5vtE1USxn8 

シニア C 級ダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/CCA8K6L4NE4KhgSQ9 

          シニア D 級ダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/1nz8ABwgmLGL3dRt5 

シニア D 級ダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/rNZTdt5tyrRcxibp8 

          シニアノービスダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/NfsYg1upHWhWTEfD8 



          シニアノービスダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/RbNAbnf1jJauVacD6 

          東部ジュニアダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/qDuwGo5QB1xzXRQc8 

          東部ジュニアダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/TpPj8fHTiNGYL6aY7 

          東部ジュブナイルダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/dKRfKo5HmuFYXpvT6 

東部ジュブナイルダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/PuydAfF9uBed4jbp7 

 

 

          ※締切日：ネットエントリーは４月 21 日(日)24：00 まで 

               はがきエントリーは４月 19 日(金)までに必着（消印ではありません） 

          ※その他、ご不明な点はホームページにてご確認お願いします。 

 

９．チケット    無観客競技会とする。 

          但し、ジュニア・ジュブナイル競技会出場の保護者は 1 カップルに対して 2 名までを入

場可能とします。 

 

10．安全対策    事前及び大会当日の健康管理は、自己責任において行い、十分留意して参加してくださ

い。万一、大会当日に不慮の事故によります負傷・疾病等が発生した場合は、主催者は

医師等による応急処置の対応は行いますが、それ以後の責任は負いませんので、予めご

了承ください。 

 

11．肖像権     本大会の出場選手の肖像権並びに全ての権限は、主催者にあるものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

出場選手へのお願い 
 

〇必ずヒールカバーの着用をお願いします。 

○滑り止め（ひまし油等）を会場の床に付着させないでください。 

 ※会場清掃時にひまし油の跡が残っていると、今後会場を使用できなくなる 

可能性がありますので、選手の皆様はご注意ください。 

〇化粧室でのメイクの準備、メイク落とし（ドーランも含む）は禁止です。 

〇タンニング、ドーラン等を使用している選手はソファー、トイレでの便座 

使用時にタンニングが付着しないよう注意してください。 

○浜松町館は８時にならないと開場しません。開場前に入口付近に並ばれると 

一般の方、会場に迷惑になります。 

 

※ヒールカバーの着用、ひまし油の使用禁止、ドーランの付着等、 

会場使用、会場清掃の時点で問題が生じた場合、今後会場を使用 

出来なくなる可能性があります。選手の皆様は今一度、会場使用 

の注意点をご留意のうえ出場していただきたくお願い致します。 


