
2024 東部日本ダンス選手権 

ソロダンスチャレンジ 

大会要項 

 

１． 日  時    令和６年 7 月７日（日） 10 時 00 分～19 時 00 分（時間予定） 

 

２． 会  場    アダストリア みとアリーナ 

      ※会場への直接、お問い合わせはご遠慮ください。 

 

３． 主  催    一般社団法人 東部日本ボールルームダンス連盟 

          東京都中央区日本橋浜町 2-33-4 日本ダンス会館４F 

          TEL 03-5652-7361  FAX 03-5652-7363 

          協力団体 茨城県ボールルームダンス連盟 

               関東甲信越ブロック連絡協議会 

 

４． 競技内容        〇東部日本ダンス選手権 プロフェッショナル・アマチュア共通 

                    スタンダード・ラテンアメリカン共に 5 種目総合 

        〇D 級ダンス競技会 プロフェッショナルスタンダード F.Q 2 種目総合 

                  プロフェッショナルラテンアメリカン R.P 2 種目総合 

        〇ノービスダンス競技会 プロフェッショナルスタンダード W.T 2 種目総合 

                    プロフェッショナルラテンアメリカン C.S 2 種目総合 

        〇ジュニアダンス競技会 スタンダード W.Q 2 種目総合 

                    ラテンアメリカン S.J 2 種目総合 

        〇ジュブナイルダンス競技会 スタンダード W.T 2 種目総合 

                      ラテンアメリカン C.S 2 種目総合 

        〇ソロダンスチャレンジ オープン・スタンダード W.T.F ３種目総合 

                    オープン・ラテンアメリカン C.S.R ３種目総合 

 

５． 出場資格    〇東部日本ダンス選手権 （プロ・アマ共に A、B、C、D 級の登録選手） 

        〇D 級ダンス競技会 （プロ D、N 級の登録選手） 

        〇ノービスダンス競技会 （プロ N 級の登録選手） 

        〇ジュニアダンス競技会 （12 歳より 16 歳（16 歳の誕生日）未満の男女） 

          〇ジュブナイルダンス競技会 （12 歳（12 歳の誕生日）未満の男女。フィガー及び 

服装規制あり。） 

      〇ソロダンスチャレンジ プロ登録されていないアマチュアであって、性別を問わず 

一人で踊られる競技です。使用フィガーについては、ボー 

ルルームダンスの範囲である事とします。  

服装規定なし（但し、ボールルームダンス競技の範囲であるこ

と）。大会当日現在 12 歳以上の選手とします。 

 



６． 出場料     下記口座に 事前振込みとなります。 

 

         ゆうちょ銀行 ００１７０―９―６６５１５５ 

         店  番：０１９   店名：〇一九 

         当座預金：０６６５１５５ 

         一般社団法人 東部日本ボールルームダンス連盟 

 

    東部日本ダンス選手権   プロ 7,000 円（団体所属 6,000 円） 

                 アマ 8,000 円（団体所属 7,000 円） 

        D 級ダンス競技会     プロ 6,000 円（団体所属 5,000 円） 

        ノービスダンス競技会     7,000 円 

        ジュニアダンス競技会     3,000 円 

        ジュブナイルダンス競技会   3,000 円 

    ソロダンスチャレンジ     4,000 円 

 

７． 出場申込    プロフェッショナルはネットエントリーのみ。 

アマチュアはハガキエントリー又はネットエントリーのどちらかを選択していただき、

必ず一方でエントリーしてください。 

          下記のリンクよりエントリーフォームへご記入下さい。 

 

・東部日本ダンス選手権プロフェッショナルスタンダード 

https://forms.gle/1SCzsdJS8nb7Niyz8 

・東部日本ダンス選手権プロフェッショナルラテンアメリカン 

https://forms.gle/vR6YVfMY8GDR24k26 

・東部日本ダンス選手権アマチュアスタンダード 

https://forms.gle/XfDe3qQXaPY5sty38 

・東部日本ダンス選手権アマチュアラテンアメリカン 

https://forms.gle/SLCzP1ENDxA7FhSE9 

・D 級ダンス競技会プロフェッショナルスタンダード 

https://forms.gle/AiS4J3LBDunvmJRi8 

・D 級ダンス競技会プロフェッショナルラテンアメリカン 

https://forms.gle/6a3o1rEwJShSgu6w9 

 

・ノービスダンス競技会プロフェッショナルスタンダード 

https://forms.gle/XYt4MyfQa53zUfgH9 

https://forms.gle/1SCzsdJS8nb7Niyz8
https://forms.gle/AiS4J3LBDunvmJRi8
https://forms.gle/6a3o1rEwJShSgu6w9
https://forms.gle/XYt4MyfQa53zUfgH9


・ノービスダンス競技会プロフェッショナルラテンアメリカン 

https://forms.gle/6SVF2p1NML45fyrB7 

・ジュニアダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/2ZQJDaRZNT9gpCHx7 

・ジュニアダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/nTcQZjRZo4irvvHq8 

・ジュブナイルダンス競技会スタンダード 

https://forms.gle/9Fmd1u7WbV5NM2Zu9 

・ジュブナイルダンス競技会ラテンアメリカン 

https://forms.gle/egAs4LVzJZWUJ1XM6 

・ソロダンスチャレンジ オープンスタンダード 

https://forms.gle/7KjwNavP5nNV7wN5A 

・ソロダンスチャレンジ オープンラテンアメリカン 

https://forms.gle/cF5FL5wdWoQ4jZZZA 

 

          ※その他、ご不明な点はホームページにてご確認お願いします。 

 

８．申込締切    令和６年 6 月７日（金）※ハガキエントリーは必着です。 

          ネットエントリーは令和 6 年 6 月９日（日）まで。※締切後クローズされます。 

          エントリー締め切り日は通常のクラス戦と異なります。 

 

9．チケット    入場整理券として、前売り券のみの販売となります。 

          選手会、各技術団体を通して指定の申込用紙にて東部日本ボールルームダンス連盟（事務

局）へお申し込みください。 

          アリーナ SS       10,000 円（お弁当・プログラム付き） 

          アリーナ S        7,000 円（プログラム付き） 

          アリーナスタンド A    5,000 円（プログラム付き） 

          アリーナスタンド B    4,000 円（プログラム付き） 

          スタンド１階自由席    1,000 円 

          ※ご購入されたチケットのキャンセル（返金）は、お受けできませんので、予めご了承

ください。 

 

10．安全対策    事前及び大会当日の健康管理は、自己責任において行い、十分留意して参加してくださ

い。万一、大会当日に不慮の事故によります負傷・疾病等が発生した場合は、主催者は

https://forms.gle/6SVF2p1NML45fyrB7
https://forms.gle/2ZQJDaRZNT9gpCHx7
https://forms.gle/nTcQZjRZo4irvvHq8
https://forms.gle/9Fmd1u7WbV5NM2Zu9
https://forms.gle/egAs4LVzJZWUJ1XM6
https://forms.gle/7KjwNavP5nNV7wN5A
https://forms.gle/cF5FL5wdWoQ4jZZZA


医師等による応急処置の対応は行いますが、それ以後の責任は負いませんので、予めご

了承ください。 

11．肖像権     本大会の出場選手の肖像権並びに全ての権限は、主催者にあるものとします。 

 

12. アクセス    「アダストリア みと アリーナ」 

          〒310-0034 茨城県水戸市緑町 2-3-10  東町運動公園内 

 

「アダストリア みと アリーナ」のご案内（体育施設整備課） - 水戸市ホームページ (mito.lg.jp) 

 

 

 

「注意事項」 

 

〇エントリー締め切り日は通常のクラス戦と異なりますので、ご注意ください。 

〇会場内は土足禁止になります。上履き、スリッパ等のご持参をお願いします。 

〇ドーランを使用の際は、会場内の設置物に付着しないようご注意ください。 

〇滑り止め（ひまし油等）を会場の床に付着させないでください。 

〇化粧室でのメイク準備、メイク落とし（ドーランも含む）は禁止です。 

〇会場への、直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

〇お問い合わせは、東部日本ボールルームダンス連盟、事務局までお願いいた 

します。TEL 03-5652-7361 

       

       

https://www.city.mito.lg.jp/page/1015.html

