
場所:東京都立産業貿易センター浜松町館

☆役　　員　 　 9:００　集合

☆審 査 員　　　各担当の競技開始３０分前に集合　　　各担当の競技開始１５分前に審査員会議

☆選手受付 シニアN級La　　　１０:００～１０:３０　　 　　GシニアN級La　　  　 １０:００～１０:３０

シニアD級La　　　１０:００～１０:３０　  　　 GシニアD級La　　      １０:００～１０:３０

ジュブナイルLa　　１０:３０～１１:００　　　　  シニアＢ級Ｌａ　　　 １０:３０～１１:００

GシニアB級La　　１０:３０～１１:００　　　　シニア選手権La　　   　１１:００～１１:３０

ジュニアLa　　　　１１:００～１１:３０　  　　  Gシニア選手権La　　  １１:００～１１:３０

№ 予定時間 競技セクション ラウンド 競技種目 種目数 1曲当り

1 11:00 シニアN級競技会La １予選 2 組 CR 1 Ｈ 　フリー 2 UP 2 1:10 3 分

2 11:03 GシニアN級競技会La １予選 1 組 CR 1 Ｈ 　フリー 1 UP 2 1:10 3 分

3 11:06 シニアN級競技会La 決勝 2 組 CR 1 Ｈ 順位 2 1:10 3 分

4 11:09 GシニアN級競技会La 決勝 1 組 CR 1 Ｈ 順位 2 1:10 3 分

5 11:12 シニアD級競技会La １予選 1 組 SP 1 Ｈ 　フリー 1 UP 2 1:10 3 分

6 11:15 GシニアD級競技会La １予選 1 組 CS 1 Ｈ 　フリー 1 UP 2 1:10 3 分

7 11:18 シニアD級競技会La 決勝 1 組 SP 1 Ｈ 順位 2 1:10 3 分

8 11:21 GシニアD級競技会La 決勝 1 組 CS 1 Ｈ 順位 2 1:10 3 分

11:24 表彰式（シニアN級La・GシニアN級La・シニアD級La・GシニアD級La） 12 分

9 11:36 ジュブナイル競技会La １予選 4 組 CRJ 1 Ｈ 　フリー 4 UP 3 1:20 4 分

10 11:40 シニアB級競技会La １予選 4 組 RP 1 Ｈ 　フリー 4 UP 2 1:20 3 分

11 11:43 GシニアB級競技会La １予選 2 組 CS 1 Ｈ 　フリー 2 UP 2 1:20 3 分

12 11:46 ジュブナイル競技会La 決勝 4 組 CRJ 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

13 11:50 シニアB級競技会La 決勝 4 組 RP 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

14 11:53 GシニアB級競技会La 決勝 2 組 CS 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

11:56 表彰式（ジュブナイルLa・シニアB級La・GシニアB級La） 10 分

15 12:06 シニア選手権La １予選 6 組 CSR 1 Ｈ 　フリー 6 UP 3 1:20 4 分

16 12:10 ジュニア競技会La １予選 7 組 CSJ 1 Ｈ 　フリー 7 UP 3 1:20 4 分

17 12:14 Gシニア選手権La １予選 8 組 CRP 1 Ｈ 　フリー 8 UP 3 1:20 4 分

12:18 ブレイク 5 分

18 12:23 シニア選手権La 決勝 6 組 CSR 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

19 12:27 ジュニア競技会La 決勝 7 組 CSJ 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

20 12:31 Gシニア選手権La 決勝 8 組 CRP 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

12:35 表彰式（ジュニアLa・シニア選手権La・Gシニア選手権La） 10 分

12:45 ラテンの部終了

2024年　東部シニアダンス選手権・東部Ｇシニアダンス選手権・東部ジュニア競技会・東部ジュブナイル競技会

令和6年5月12日

シニアB級・C級・D級・ノービスダンス競技会　　　GシニアB級・C級・D級・ノービスダンス競技会

組数 ﾋｰﾄ数 平均UP数 合計UP数  所要



☆選手受付 GシニアN級St　　　　１１:４０～１２:１０　　 　シニアD級St　　  　 １１:４０～１２:１０

GシニアD級St　　  　１１:５０～１２:２０　  　 シニアC級St　　      １１:５０～１２:２０

GシニアC級Ｓt　      １２:００～１２:３０　　　シニアB級St　　　   　１２:００～１２:３０　　 　

GシニアB級St　　　　１２:４０～１３:１０　　　 ジュブナイルＳt　　　　１２:４０～１３:１０

シニア選手権Ｓt　　 １３:００～１３:３０　  　 ジュニアＳt　 　 　 　　１３:００～１３:３０

Gシニア選手権Ｓt  　１３:００～１３:３０　  　　

№ 予定時間 競技セクション ラウンド 競技種目 種目数 1曲当り

21 12:50 GシニアN級競技会St １予選 2 組 WT 1 Ｈ 　フリー 2 UP 2 1:20 3 分

22 12:53 シニアD級競技会St １予選 3 組 FQ 1 Ｈ 　フリー 3 UP 2 1:20 3 分

23 12:56 GシニアN級競技会St 決勝 2 組 WT 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

24 12:59 シニアD級競技会St 決勝 3 組 FQ 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

25 13:02 GシニアD級競技会St １予選 4 組 TF 1 Ｈ 　フリー 4 UP 2 1:20 3 分

26 13:05 シニアC級競技会St １予選 9 組 TF 1 Ｈ 　フリー 9 UP 2 1:20 3 分

13:08 表彰式（GシニアNSt・シニアD級St） 5 分

27 13:13 GシニアC級競技会St １予選 6 組 WQ 1 Ｈ 　フリー 6 UP 2 1:20 3 分

28 13:16 シニアB級競技会St １予選 5 組 WQ 1 Ｈ 　フリー 5 UP 2 1:20 3 分

13:19 ブレイク 5 分

29 13:24 シニアC級競技会St 準決勝 9 組 TF 1 Ｈ 6 UP 6 UP 2 1:20 3 分

30 13:27 GシニアD級競技会St 決勝 4 組 TF 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

31 13:30 シニアC級競技会St 決勝 6 組 TF 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

13:33 表彰式（GシニアD級St・シニアC級St） 5 分

32 13:38 シニアB級競技会St 決勝 5 組 WQ 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

33 13:41 GシニアC級競技会St 決勝 6 組 WQ 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

13:44 表彰式（シニアB級St・GシニアC級St） 5 分

34 13:49 GシニアB級競技会St １予選 10 組 TF 1 Ｈ 　フリー 10 UP 2 1:20 3 分

35 13:52 ジュブナイル競技会St １予選 5 組 WTQ 1 Ｈ 　フリー 5 UP 3 1:20 4 分

36 13:56 GシニアB級競技会St 準決勝 10 組 TF 1 Ｈ 6 UP 6 UP 2 1:20 3 分

37 13:59 ジュブナイル競技会St 決勝 5 組 WTQ 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

38 14:03 GシニアB級競技会St 決勝 6 組 TF 1 Ｈ 順位 2 1:20 3 分

14:06 表彰式（ジュブナイルSt・GシニアB級St） 10 分

39 14:16 シニア選手権St １予選 6 組 WTF 1 Ｈ 　フリー 6 UP 3 1:20 4 分

40 14:20 ジュニア競技会St １予選 7 組 WTQ 1 Ｈ 　フリー 7 UP 3 1:20 4 分

41 14:24 Gシニア選手権St １予選 7 組 WTQ 1 Ｈ 　フリー 7 UP 3 1:20 4 分

14:28 ブレイク 5 分

42 14:33 シニア選手権St 決勝 6 組 WTF 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

43 14:37 ジュニア競技会St 決勝 7 組 WTQ 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

44 14:41 Gシニア選手権St 決勝 7 組 WTQ 1 Ｈ 順位 3 1:20 4 分

14:45 表彰式（ジュニアSt・シニア選手権St・Gシニア選手権St） 10 分

14:55 スタンダードの部終了

組数 ﾋｰﾄ数 平均UP数 合計UP数  所要


